
 

 

 

 

 

 

 
現在９割以上の高校生が所持していると言われているスマホ時代。

今はスマホを持つか持たないかの問題よりも、どうスマホと付き合っ

ていくかを考えていかなければなりません。スマホは便利であると共

に被害に遭う危険性もあります。使っていて危険や疑問を感じた時

は、保護者の方や先生などに必ず相談しましょう。 

 

高校生がスマホを使っている時間はどれくらい？ 
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スマホを長時間使っている高校生の多くは、使いすぎはよくない、いい加減この生活をやめない

といけない、と自覚しているようです。 

一方でスマホを使う時間を家庭で決めているとか、家族がいる前でのみ使い、自分の部屋や寝室

に持って行って使わないという約束をしているなどルールを決めて上手に使っている人がいるのも

事実です。大人の立場からですが、高校生活の３年間はあっという間です。限られた時間を充実さ

せるために、上手なスマホの使い方を見つけてください。 

＜保護者の方へ①＞ 
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＜保護者の方へ②＞ 
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ケータイのルールをつくろう編  

平成２９年５月８日発行  

４月にも案内しましたが、１３：００からＰＴＡ総会があ

ります。その後、１４：３０からクラス懇談会を予定してお

りますので学校生活等で気になることがございましたら、

お気軽にご相談ください。 

５月１３日（土）はＰＴＡ総会があります。 

 ２年生最初の中間考査が２３日（火）から始まります。昨

年から言い続けていることですが、１年・２年の評定平均は

３年になってからでは変更できません。今のうちに評定平

均を上げ、少しでも進路が有利になるようようご家庭でも

ご指導をお願いします。 

 

５月１６日（火）から考査発表です。 
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