
                                                                        

ゴールデンウィークも終わり、新緑がまぶしい季節になりました。はりきって新学期を迎えていた皆さんも、

そろそろ疲れがでていませんか。3年生は進路を本格的に考え始めているのではないでしょうか。また、2年

生は高校生活にも慣れ、いろいろ頑張らなければいけないことが多くなってきましたね。1年生は高校生活に

も少し慣れ、気がゆるむ頃ではないでしょうか。 

 「なんか元気がでない」「自分では解決できないこと」などで悩んでいる人がいたら勇気を出して保健室や

相談室（保健室の隣）のドアをノックしてみませんか。今年度は教育相談室前のミラーカーテンがひいてあ

るときは相談室に相談係の教員が在室しています。少しでもお役に立てればと思っていますので気軽に立

ち寄ってください。 

第１号でご案内したスクールカウンセラー 國友 晴代 先生による教育相談の年間計画が決定しました

のでご案内します。國友先生は臨床心理士であり、生徒の心理に関して高度で専門的な知識や経験をお持ちの

方です。先生の教育相談を昨年度より 2 回増えて年に 1４回行っていますので、こちらも気軽に利用してく

ださい。 

 

 

スクールカウンセラー 國友 晴代 先生による教育相談 

《先生の来校予定日》 

4月 2６日（水）1４：00～1８：00  1１月 ７日（水）1４：00～1８：00  

5 月 1６日（水）1４：00～1８：00  1１月２１日（水）1４：00～1８：00   

６月２１日（木）1４：00～1８：00   １２月１２日（水）1４：00～1８：00 

7月１１日（水）1４：00～1８：00   １月１７日（木）1４：00～1８：00   

9 月１８日（火）1４：00～1８：00   2 月 6日（水）1４：00～1８：00 

10月  ９日（火）1４：00～1８：00   ２月２０日（水）1４：00～1８：00  

1０月２４日（水）1４：00～1８：00                    

日程は未定ですが、さらに1回実施します。日程が決まり次第連絡いたします。 

 

一人で悩まないで、気軽に話に来てくださいね。（國友先生より） 

申し込みは、案内文書についている申し込み用紙を利用するか直接教育相談係・ 

担任に声をかけてください。 

教育相談だより 第２号 
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