
一生懸命だと、知恵が出る 

中途半端だと、愚痴が出る 

いい加減だと、言い訳が出る   ＜ 武田信玄 ＞ 

 

言い訳をする選手は信用できないし、まず大成しない。 

ミスしたことを素直に反省し、人の話を聞く耳を持つことが大事だ。

己を改めない限り、何も好転しないし同じことを繰り返すことになる。

それは進歩の妨げにしかならない。 

＜ 野村克也 ＞ 

 

勝者だけが言える言葉が「努力」であり、 

敗者だけが言える言葉が「言い訳」である。勝者であれ。 
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  言い訳ビンゴ 
 

    

     

     

     

 

    

７月の学校行事 
１ 日 求人票受付開始 １６ 月  

２ 月 期末考査① １７ 火 保護者懇談① 

３ 火 期末考査② １８ 水 保護者懇談② 

４ 水 期末考査③ １９ 木 終業式・成績不振者指導 

５ 木 期末考査④ ２０ 金 就職・進学補習８：４０～ 

６ 金 期末考査⑤・芸術鑑賞会 ２１ 土  

７ 土  ２２ 日  

８ 日  ２３ 月 就職・進学補習８：４０～ 

９ 月 特別授業１～４限 ２４ 火 就職・進学補習８：４０～ 

１０ 火 特別授業１～４限 ２５ 水 全校登校日 

１１ 水 特別授業１～４限 ２６ 木 オープンスクール 

１２ 木 特別授業１～４限 ２７ 金 就職・進学補習８：４０～ 

１３ 金 特別授業１～４限 ２８ 土  

１４ 土  ２９ 日  

１５ 日  ３０ 月 就職・進学補習８：４０～ 

   ３１ 火 就職・進学補習８：４０～ 

「言い訳」 

やらない理由を忙しさにしたら心はなくなる 

できない理由を年齢のせいにしたら老けていく 

分からない理由を頭のせいにしたら誰も助けなくなる 

うまくいかない理由を他人のせいにしたら成長しなくなる 

言い訳はすべて自分に返ってくる 

ひとつでも言わないことが幸せにつながる 

言い訳は進歩の敵である 

日頃口にする口癖や心の中で考えている言葉に○をつけてビンゴを完成させてみよう。  

見事ビンゴした人は、明日からの生活と考え方を根本から変えていきましょう。 

私は嫌われ

てるから 

家の用事で 

だって・・・ 

でも・・・ 

説明が悪い 
やる意味が

ない 

結果では 

なく過程が

大事 

体調不良 

家に忘れた 私には無理 
みんなやっ

てるし・・・ 

めんど 

くさい 
お金がない 

親が・・・ 今忙しい 

わかり 

ません 

疲れた 
私には 

合わない 

ま だ 本 気 

じゃない 

なんで私ば

っかり・・・ 
聞いてない 

○ ○ さ ん

が・・・ 

急な用事で 明日やろう 
頭が悪いの

で・・・ 

運が 

悪かった 

“言い訳”をなくそう“ 
 

日頃の学校生活の中で、あまりに言い訳が多く、もしかすると言い訳ばかりして

いる自分に気づいていない人もいるのではないでしょうか。言い訳でその場を乗り

切ろうとする人を見ていると、とても哀れに感じます。もっと素直になればいいの

に・・・。言い訳が多い人の特徴として、プライドが高い人、謝らない人、自分勝手

な人に多いようです。指摘されることは若い今のうちだけで、大人になるにつれて

だんだん少なくなっていくようです。それは“進歩がない”“言っても無駄”と思わ

れているからかもしれません。 

 言い訳をなくす対策としては、やはり素直な心を持つことです。自分の非を認め、

心のコップを上向きにし、吸収しようとする姿勢が大切です。あとは自己中心的な

考え方から相手中心の考え方になることです。“三方よし”の精神はここでも活かさ

れますね。 

 社会に出る前に、また卒業までに言い訳が少なくなるよう今から気を付けていき

ましょう。きっと多くの人が、あなたの口から前向きな言葉が出てくることを望ん

でいるはずです。 


