
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校へ入学して初めての１学期が終わり，いよいよ高校初の夏休みが始まります。皆さ

んにとって１学期はどうだったでしょうか？入学式，遥照山登山，球技大会等行事もいく

つかありました。５月には中間考査，６月に珠算電卓検定，７月期末考査と中学校までに

はなかった商業科目の試験もありました。結果（成績）は，自分の納得できるものでした

か？その結果を受けて夏休みをどう過ごすのかをしっかり考えてください。 

先日の進路講演会で的場さんがおっしゃられていた言葉で，夏休みの過ごし方について

考えていってください。 

 

 

昼近くまで寝て，食事も３食きちんと食べずにエアコンの効いた部屋で

１日だらだらと過ごす。夜遅くまでスマホやゲームをして昼夜逆転した生

活を 41 日間する。本当にその時間の使い方でいいの？ 
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“有意義な夏にしよう！” 

 

１学期を振り返って 

有意義な夏にしよう！！ 

その時間の使い方でいいの？ 



 

 

 周りには，夏休みの間毎日部活動に汗を流したり，進学補習に取り組んだりしている人

がいます。その人たちと何もしていない自分はどこが違うの？これからどう違ってくる

の？考えてみてください。 

 

  

苦手科目は，ほとんどの人があります。わからない事，苦手なこと

を後回しにはせず，素直に「〇○がわかりません。」とはっきりと言い，

先生やわかる友達に教えてもらう。そして，苦手な勉強（休業中課題）を後回しにせず，

早めに終わらせてしまう。 

 

 

（注釈）軒下から落ちるわずかな雨垂れでも、長い間同じ所に落ち続ければ、ついには 

硬い石に穴をあける。 

どんなに小さな力でも、根気よく続けていればいつか成果が得られるという意味です。

たくさんある課題でも始業式から逆算して，毎日計画的にコツコツとやれば，期限に遅れ

ることなくできるはずです。そしてそれが成果（課題考査）となってあらわれます。 

 

 

自分が成長する学び方を選択する。まず学ぶ姿勢を変える。背筋を伸ばして，話す人の

目をしっかりと見て聞く。そして心の姿勢も正す。行動（気持ち）・

姿勢を変えれば，感情をコントロールできるようになる。 

 

 

 いくら技術を磨いて体を鍛えても，心の数字が０（低い）だったら，Performance は

０になり，日々培ってきた力を発揮することはできません。 

 

 

 

 

 

 

違いを考える 

弱さは強さ！素直で一生懸命！ 

雨だれ石を穿つ 

学ぶ姿勢を学ぶ 

Performance＝心×技×体 

悔しくて泣けるくらい今を生きよう 



 

○校長先生 「どうせ無理」をなくす。初めてやることをどうすればできるか， 

上手くいくかを考える。 

「発想の転換」チャレンジする。読書をして，視野を広げ，創造力を 

高める。 

 ○板持先生 目標へ向けて夏休みをどう過ごすか。（早めの目標設定が必要） 

 （生徒課） 事故（交通・水難）に遭わない。命を大切にする。 

 ○宮原先生 家庭学習の習慣をつける。机の上だけでなく，さまざま勉強(体験)・夏休み 

（教務課） にしかできないことをする。 

○佐藤先生 本年度求人 7/1～5 までの 5 日間で 98 社。玉商生の日々の行動が見られ 

（進路指導課）ている。聞く力をつける。ボランティア活動に積極的に 

取り組む。日記を毎日つけて，自分を振り返る。オープン 

キャンパスに参加する。 

 

 

7/19 

（金） 

終業式  21 

（水） 

進学補習 

1.英語 2.国語 

 22 

（月） 

進学補習 

2.国語 3.数学 

  22 

（木） 

進学補習 

1.英語 2.国語 

26 

（金） 

進学補習 

1.英語 2.国語 3.数学 

  26 

（月） 

全校登校日 

29 

（月） 

全校登校日   27 

（火） 

進学補習 

1.英語 2.国語 3.数学 

30 

（火） 

第 1 回オープンスクール   28 

（水） 

進学補習 

1.英語 2.国語 3.数学 

31 

（水） 

進学補習 

1.英語 2.国語 

  29 

（木） 

進学補習 

1.英語 2.国語 3.数学 

    30 

（金） 

始業式 

課題考査 

  9/ 2 

（月） 

課題考査 

授業 

 

夏期休業中日程 

終業式から（抜粋） 


