
 

 

 

 

『心・技・体』 

● 2 学期の中間考査の結果が出ました。どうでしたか？2 学期は，

まずＦ祭という大きな行事があり，1 年生は，いろいろと試行錯誤し

ながらクラス一丸となって合唱に取り組み，すばらしいものを作り上

げてくれました。そして，中間考査。気持ちをきちんと切り替え，試

験に臨むことができましたか。今回のテストでは，２5 名の人がいず

れかの科目で不認定（30 点未満・赤点）をとっています。そのうち，6 単位以上（6 単

位以上は原級留置）の不認定科目を持った人が８名います。このままでは，2年生へ進級

できません。この結果を，どうとらえていますか。1 年生も折り返し地点が過ぎ，残され

た試験はあと 2回です。いよいよ 1年生のゴール（2年生進級）へ向けラストスパートの

準備をする時期に入りました。また，最近体調を崩し欠席する人が増えています。季節の

変わり目，1日の寒暖差が大きく，体調管理も難しいことと思います。

栄養のバランスを考えて三食きちんと摂り，できるだけ早く寝て睡眠時

間を十分とり，規則正しい生活が送れるよう気をつけてください。また，

積極的に部活動に取り組んでください。名前はあるけど，部に参加して

いない人，入部していたけど退部した人がいるようです。放課後の時間を無駄にせず，自

分で何か取り組めるものを見つけ，心と体を鍛え，1年生で身につけ

なければいけない技（まずは検定取得）を身につけ，自分が納得して

ゴールできるよう，日々鍛錬をしてください。 

『早めの治療を！！』 
歯科，眼科，耳鼻科など学校の健康診断で治療へ行くよう連絡を受けている人が多くい

ます。歯科で１４名，眼科で１７名が未治療です。歯が悪いと毎日おいしく食事が食べら

れなくなり，それが原因で病気にかかってしまったりします。今は 1年生だからといって

も，3年生になり，進路で力を出さなければいけないときに，健康でなければ 100％の力 
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“心と体を鍛え，技を身につけよう！” 

 



を出し切ることはできません。また，視力が悪かったら仕事ができない職種もあります。

部活動，検定対策補習などで忙しい毎日を送っているとは思いますが，時間を作って， 

早めに治療を済ませましょう。 

１０月３０日現在 

 

 

 

 

 

1１月の行事予定 

６日（水）校内計算競技大会 

10日（日）全商珠算電卓検定 

17日（日）日商簿記検定 

24日（日）全校ビジネス文書実務検定 

26日（火）期末考査発表（1週間前） 

 

 

要治療者 治療済者 治療率％ 要治療者 治療済者 治療率％

1-A 4 2 50.0 14 10 71.4

1-B 5 3 60.0 16 10 62.5

1-C 6 1 16.7 9 4 44.4

1-D 10 5 50.0 5 3 60.0

１年計 25 11 44.0 44 27 61.4

歯科(むし歯・歯石・歯肉炎） 視力（眼科）


