
 

 

 

 

  

 

12 月 15 日（火）今年度初めての学年行事（クラス一斉）である良寛

研究・円通寺公園清掃ボランティアが行われ，2クラスずつ前後半入れ替

えで，坐禅と清掃をしました。気温はたいへん低かったですが，良い天気

に恵まれ， みんな元気に取り組みました。坐禅では，まず調息・調身・調心。初めてで足

がしびれた人もいましたが，じっとして真剣にご住職のお話を聞いていました。清掃活動

では，たくさんの集められた落ち葉を協力してビニール袋に詰め，決められた場所へ運び

ました。本当に寒い中，みんなきびきびと動き，あっという間に落ち葉は片づけ

られました。ご住職も日頃落ち葉を集められている皆さんも大変喜んでおられま

した。みんなの若いパワーを感じました。 

ご住職（仁保哲明氏）のお話 

『天上天下唯我独尊』お釈迦様が生まれたときに言われた言葉 

この世の中でかけがえのない，代えることのできない自分自身。自分は一人しかいない

尊い存在であり，他人もまた，一人しかいない尊い存在です。自分を大切にし，幸せにな

る。世の中の人みんなが自分自身を大切にし，他人の自身も大切にすれば，差

別やいじめはなくなり平和な世の中になります。みんなが「独尊」，犬も猫も，

それぞれ「独尊」です。存在する万物の一つ一つが，差別を越えて「唯我独尊」

であり，かけがえのない大切な生命を持っているのです。 

 

コロナ禍だからこそ，自分の大切な人，家族や友人を災いから守るために，

今回の良寛研究で学んだ教えをしっかりと心に留めて行動しよう。 

※禍（か）：災いや災難，不幸な出来事を意味する 

年末年始は，楽しいイベントがたくさんあり，みんなで集まってワイワイと騒ぎたくな

るものです。でも今年は，いつもの年末年始とは違います。一人ひとりがぐっと我慢して

マナーやルールを守ることで，世界中の人たちが今までのように普通に生活し，幸せにな

れる日が来るはずです。 

 

 

 

学年通信 
Ｎｏ．３  ２０２０．１２．２３(金)発行 
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“コロナに負けるな！我慢の年末年始！” 

◇良寛研究・円通寺公園清掃ボランティア◇ 



良寛研究・清掃の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月行事予定】 

１２月 28 日（月）～ 1 月 3 日（日）  学校閉庁 

１月 8 日（金）  始業式・課題考査（1・2 年） 

12 日（火）  課題考査（1・2 年）  20 日（水）  進路体験を聞く会 

24 日（日）  全商簿記検定      31 日（日）  全商情報処理検定 

 

【保護者の皆様へお願い】 

新型コロナウィルスの影響で保護者の皆様，ならびにお子様たちはたいへん不自由な生

活を毎日送られていると思います。岡山でも連日，30人近くの新規感染者が出ています。

年末年始は，例年ですとクリスマスや初詣など人が集まる機会も多くあることと存じます。

しかし，今年はいつもの年末年始とは違います。できる限り密になる場所への外出は避け，

お子様と家の方でゆっくりと過ごされますようお願いします。また，冬期休

暇中何かございましたらご連絡ください。 

学校閉庁期間の緊急連絡先  086-226-7582 

（岡山県教育庁教職員課高校教育人事班） 


